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NIEUWSBRIEF Nr.6  november 2011
Na precies een jaar ligt er weer een nieuwe Nieuwsbrief  voor U. In het achterliggende jaar  hebben wij keuzes moeten maken in onze werkzaamheden en kwam het er niet van regelmatig een actuele nieuwsbrief te maken.

Nu alle ( privé ) drukten en vakantie achter ons ligt is het ook weer het begin van de drukkere tijden in de winkel.

Het is een gegeven dat de zomermaanden altijd wat minder druk zijn door de vakantie en de hogere temperatuur buiten. Nu de herfst al weer even zijn intrede heeft gedaan en Sinterklaas en Kerstmis voor de deur staan weten ook weer meer klanten de winkel te vinden. 

Als U naar de site kijkt ziet u dat wij op 3 september van dit jaar getrouwd zijn en wij ook sinds die tijd in het schone Limburg wonen. Wij willen alle klanten daarom hartelijk bedanken voor de vele kaarten e-mails, cadeautjes en felicitaties die wij van u ontvingen voor tijdens en na onze huwelijksdag. Het is voor ons een bijzondere ervaring te weten dat er zoveel mensen met ons meegeleefd hebben.

Heel erg bedankt hiervoor en natuurlijk weer veel leesplezier met deze nieuwsbrief

Jan en Riek Verhaag – Langelaan.

WINKELNIEUWS / ACTIVITEITEN

Wij hebben gemerkt nu er veel klanten weten dat wij in Limburg wonen zich af vragen of de winkel blijft bestaan. Voorlopig zeggen wij hier ja tegen om verschillende redenen. Op de eerste plaats zijn wij een huurcontract van 5 jaar aangegaan waarvan er nu 3 jaar om zijn. Dit betekent voor ons nog zo wie zo 2 jaar huurverplichting. Wij zijn daarnaast nog in de gelegenheid om in Krimpen aan den IJssel te logeren op de dagen dat de winkel open is en niet geheel onbelangrijk: Wij vinden het ook nog leuk om te doen.

Dit betekent niet dat als er zich iemand meld die onze winkel over zou willen nemen wij daar geen nee op zullen zeggen. Maar op dit moment is een overname of sluiting niet aan de orde.

Wij hebben de afgelopen zomer zoals ieder jaar weer een aantal stappen naar buiten gedaan. Het weer heeft daar niet zo aan meegewerkt en zijn er daardoor nogal wat verregende braderieën geweest 

Nieuw dit jaar is onze deelname geweest aan de Andulam markt die jaarlijks in Krimpen aan de IJssel plaats vind. De verkoop op deze markt is geheel bedoeld voor de gehandicaptenzorg Het was een druk bezochte markt waar de regen geen belemmering leek te zijn. 

De komende tijd zullen wij ook deelnemen aan verschillende Kerstmarkten De eerste markt is in Ouderkerk aan den IJssel op 9 en 10 december.
Winterfair ouderkerk aan den IJssel
9 en 10 december
NIEUWE PRODUCTEN IN ONS ASSORTIMENT

Naast onze vertrouwde ambachtelijke bereide brood en cakemixen die u van ons gewend bent is in het assortiment van de brood bakmixen het Weerstandbrood weer toegevoegd. Dit brood staat alleen in de herfst en in de winter op de plank. Wij hebben het Weerstand brood genoemd door het toevoegen van nigella zaad. Dit zaad komt uit de Turkse keuken en werkt goed op het immuunsysteem 

Natuurlijk is het in deze tijd ook de tijd van de kruidnootjes mix , de speculaasmix en onze verse amandelspijs.

Deze amandelspijs krijgen wij vers aangeleverd en snijden wij zelf in stukken van 250 gram.

U hoeft er zelf niets meer aan toe te voegen en in de koelkast kunt u het weken bewaren.

Veel klanten hebben ook onze stukken witte en gekleurde marsepein en rolfondant ontdekt. Sinds een klein jaar hebben wij ook alle benodigdheden voor het bakken van taart aan ons assortiment toegevoegd.

DE ZEEUWS KNOP met trots bieden wij sinds kort aan een prachtige bakvorm in de vorm van een Zeeuwse knop. ( hiervoor een korte toelichting )

De Zeeuwse knop vormde eeuwenlang een wezenlijk onderdeel van de traditionele Zeeuwse  klederdracht. Als sieraad was de knop een belangrijk pronkstuk dat symbool stond voor de Zeeuwse trots. Door het verdwijnen van de klederdracht is de Zeeuwse knop nauwelijks nog te zien in het dagelijkse leven. Daardoor verdwijnt een stukje Zeeuwse geschiedenis en cultuurgoed. Omdat velen zich bewust zijn van de waarde van dit symbool en de Zeeuwse knop bovendien prachtig vinden , is het idee ontstaan om een bakvorm te maken in de vorm van een Zeeuwse knop.
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De bakvorm kan gebruikt worden voor het bakken van een cake in de vorm van een Zeeuwse knop , maar is ook geschikt voor het maken van een hartige taart, brood of pudding. Ieder kan zijn eigen (in)vulling geven aan deze knop.

De bakvorm is in een vierkante doos verpakt Aan de bovenkant van de verpakking is een ronde uitsnede gemaakt waardoor de bakvorm mooi zichtbaar is.

De doorsnede van de vorm is 20 cm en de hoogte is 5.5. cm.en kost € 24.95 inclusief een prachtig boekje met informatief en foto ‘s

Onze (Zeeuwse) molenaar ontwikkelt een origineel recept voor een Zeeuws broodje en een Zeeuwse cake voor in de vorm.

U heeft hiermee een origineel cadeau maar ook heel handig en leuk om voor eigen gebruik te hebben 

Als Natuurvoedingskundige houd ik mij op de hoogte van actuele informatie hierover. Zo las ik een interessant artikel van 2 collega natuurvoedingskundigen over gezonde voeding.

Zij schreven daar een leuk boek over met als titel:

Een gezonde eter voelt zich beter!!!!
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Ik vond dit een duidelijk praktisch en compleet boek 

Het boek geeft antwoord op vragen die mij vaak gesteld worden. Zoals vragen over niet alleen E nummers, etiketten lezen, voeding bij welvaartziekten zoals hart en vaatziekten, te hoge bloeddruk, te hoog cholesterol. Maar ook voeding bij kanker,  hypoclycemie en nog vele andere aandoeningen. Een top 10 die je kan hanteren bij het eten van gezonde voeding ontbreekt ook niet in dit boek

Het boek ligt ter inzage in de winkel. En kost € 19. 95

Ook dit kan een leuk cadeau zijn maar is ook bijzonder handig om het zelf te hebben.

Hiermee denken wij U weer genoeg geïnformeerd te hebben, en wensen U een kleurrijke herfst toe en een fijne decembermaand.
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